
MESALANTIS STUDI CLINICI INDICAZIONE IFUIBS

Integratore alimentare del probiotico 
Bifidobacterium longum ssp. longum, 35624®

30 capsule

Il microbiota intestinale sano è considerato uno degli elementi chiave 
che contribuiscono alla regolazione della salute dell’ospite. La lette-
ratura suggerisce un ruolo del ceppo Bifidobacterium longum, 35624®

nella modulazione dell’asse cervello-intestino attraverso il microbio-
ma (composizione e metabolismo) e le interazioni di quest’ultimo 
con l’ospite. (1)  Gli studi clinici più moderni pubblicati riconoscono il 
ruolo centrale dell’asse intestino-cervello e della comunicazione bi-
direzionale tra il sistema nervoso enterico (ENS) e il sistema nervoso 
centrale (CNS) nella fisiopatologia dei disturbi dell’interazione inte-
stino-cervello. (2) In uno studio pubblicato nel 2025 che ha coinvolto 
278 soggetti che sperimentano quotidianamente disagio intestinale, 
dopo 30 giorni di supplementazione con Bifidobacterium longum, 
35624® 1 capsula al giorno i soggetti valutati riferiscono un migliora-
mento che si riflette sulla loro qualità di vita. (3)

I BENEFICI DI MESALANTIS:
MESALANTIS è un integratore alimentare contenente il cep-
po di Bifidobacterium longum ssp. longum, 35624® in grado di 
favorire il ripristino dell’equilibrio del microbiota intestinale.

MODO D’USO:
Assumere una capsula al giorno con un bicchiere di acqua.

INGREDIENTI:
Maltodestrine, agente di rivestimento (capsula): Idrossi-propil-me-
tilcellulosa; agente di carica: Cellulosa microcristallina; Bifidoba-
cterium longum ssp. longum, 35624®, agenti antiagglomeranti: Sali 
di magnesio degli acidi grassi. Senza glutine. Naturalmente privo di 
lattosio. 35624® è un trademark di Novonesis Group. Ogni capsula 
contiene 1 miliardo di UFC. MESALANTIS è adatto anche per le perso-
ne che seguono regime alimentare vegano.

AVVERTENZE:
Si raccomanda di non superare le dosi consigliate per l’assunzione 
giornaliera. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre 
anni. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta va-
riata ed equilibrata e di uno stile di vita sano.

MODALITÀ DI CONSERVAZIONE:
Conservare in un luogo fresco e asciutto a temperatura inferiore a 
25°C, al riparo dalla luce, dall’umidità e da fonti di calore. La data di 
scadenza (o fine validità) si riferisce al prodotto correttamente con-
servato in confezione integra.
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